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. den letzten Monaten hat sich bei vielen Menschen
cin Gefiihl von Aussichtslosigkeit und Erstarrung
ausgebreitet, bis hin zu schwindendem Lebenswillen und
seelischer Erschopfung. Lange Zeit wurde diesen
Phanomenen wenig Raum gegeben. Was geschieht aber
mit einer Gesellschaft, in der nicht nur groBe Teile des
offentlichen Lebens, sondern auch die Wahrnehmung
der eigenen Gefiihle sich im Lockdown befinden, und
somit sich die ohnehin verbreitete traumatische
Erfahrung emotional-seelischer Isolation verstarkt?
Zweifellos nehmen aktuell Angste, Ohnmachtsgefiihle
und ein schleichendes Abspaltungsempfinden zu: wo
und wie fiihlen, ja erleben wir uns noch
miteinander verbunden?

Was wire, wenn wir unser Handeln, Denken und Fiihlen
nicht nur an Zahlen und Daten ausrichten, sondern uns
dem Thema stellen, welches die Pandemie auf die
Tagesordnung setzt: Verginglichkeit,
Verletzlichkeit und Endlichkeit ? Die Moderne
erscheint manchmal als ein groBes Projekt des
Vergessens jeder Endlichkeit — als ob alles jederzeit
unbegrenzt zur Verfligung stiinde. Miissen wir
vielleicht den Umgang mit Grenzen neu
fernen? Konnte nicht gerade in der Annahme der
Verginglichkeit eine Kraft liegen, die Wege ins Offene
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und somit aus dem Social Distancing heraus zeigen
wiirde? Vielleicht sogar eine tiefere Weisheit, derer wir
gerade in dieser Zeit bediirfen?

Zu diesen Fragen laden wir unsere Giaste zu
einem live Kreisgespriach ein. Danach gibt es
Moglichkeiten sich in Triaden und in der groBen Runde
auszutauschen. Es geht dabei weniger um die
Verkiindigung von Positionen, als vielmehr um ein
gegenseitiges Zuhoren innerhalb eines
achtsamen Rahmens, aus dem auch
Uberraschendes, Vorliufiges und Unfertiges auftauchen
darf und stehen gelassen werden kann

Ort: live online via Zoom, einfach unter
info@svenjahollweg.de anmelden, dann
schicken wir einen link.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.



